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INFORMADO 7 LA

™ Prepare-se para .
saber um pouco mais... .

57 6UIA IRA CONTRIBUIR pean aue exerca
s CIDADANIA ATIVA £ CONSCIENTE..
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DIRETTOO nis
[SSOAS IDOSA

(DE ACORDO COM RESOLUCAO DO CONSELHO
DE MINISTROS N.° 63/2019)

B P ennENGiA

A liberdade de escolha é um direito de todos. Pode tomar todas
as decisoes relevantes sobre a sua vida com autonomia e liberda-
de, tal como a decisao sobre o local onde vive, a gestao dos seus
rendimentos e bens, os cuidados de saude de que beneficia e até
escolher a pessoa por quem pretende ser auxiliado.

E O SEU DIREMO A INDEPENDENCIA!
DIREITOS DAS PESSOAS 1DOSAS — 9
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N ASSESHNHA
PARTICIPACAD

Participe, comunique...! i i
Tem o direito de participar em atividades
na sua comunidade e de fazer parte de

associag¢oes ou movimentos de idosos.

A sua protegao e acompanhamento sao valorizados!
: ~ . Tem o Direito a Assisténcia em termos de saude,
E O SEU DIREITO A PARTICIPACAOI apoio social e juridico para poder viver num ambiente

si r * digno, seguro e protetor.

b— DIREITOS DAS PESSOAS 1DOSAS

DIREITOS DAS PESSOAS 1DOSAS — /




REALIZACAQ
PESSOAL

< 0 saber nao ocupa lugar!

Por isso pode aproveitar

. as oportunidades educati- :
. vas, culturais e recreativas :
*.que contribuam para o seu -
“.. bem-estar, felicidade e .

“..satisfagdo pessoal. .

E O SEU DIREITO A REALIZACAO PESSOALI

5

» DICNIDADE
. B

Acredite no seu valor! IAETTTTELL
Nao podemos esconder todas as formas de violéncia,
abuso, exploracao ou discriminacao, quer fisicas como
psicoldgicas, para que nunca seja esquecido o Direito a
Dignidade!

DIREITOS DAS PESSOAS 1DOSAS — 9
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IDOSAS /7

. PRESTACOES >
e 2

SEGURANCA SOCIAL




PENSAQ o
VELHICE D)
EGIME GERA 0 QUE £7

Moo A

E um apoio em dinheiro pago as pessoas idosas que te-
nham descontado para a seguranca social durante um
determinado numero de anos”.

77 Aplicam-se as condi¢Oes especificas de atribuicao enunciadas na legislagao em vigor.
|7 — PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS 1DOSAS

E um apoio em dinheiro pago mensalmente as pessoas de
idade igual ou superior a idade normal de acesso a pensao
de velhice do regime geral de seguranca social e que ndo es-
tejam abrangidos por qualquer sistema de protecao social
obrigatdria ou que nao tenham descontos suficientes para a
seguranca social para ter direito a pensao de velhice®

77 Aplicam-se as condicdes especificas de atribuicao enunciadas na legislacdao em vigor.
PROTECRO SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS — 3



SUPLEMENTO 0 QUE [7

ES E('v, AL DE E um apoio em dinheiro, que CO M PLE M E NTO -

PE\]SAO se destina a compensar 0s O OUE E?
antigos combatentes, titula- POR (0 N J U G E ‘

(ANTIGOS COMBATENTES) res de pensao de invalidez,
velhice, aposentacao e refor- (: AR GO

ma, do tempo de servigo mi- A

litar prestado em condicoes |

especiais de dificuldade ou

E um apoio em dinheiro
pago mensalmente aos
pensionistas de velhice e
invalidez do regime geral-.

perigo*.
wAplicam-se as condi¢Oes especificas de atri- v Aplicam-se as condigGes especificas de atri-
buicao enunciadas na legislagao em vigor. buicdo enunciadas na legislacao em vigor.

|l — PROTECAQ SOCIAL DAS PESSOAS DOSA PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS — |2




COMPLEMENTO pog

DEPENDENCIA

0 QUE E7

Apoio mensal em dinheiro dado aos pensionistas que
se encontram numa situacao de dependéncia e que
precisam da ajuda de outra pessoa para satisfazer as
necessidades basicas da vida quotidiana (porque nao
conseguem fazer a sua higiene pessoal, alimentar-se
ou deslocar-se sozinhos) . :

vr Aplicam-se as condicdes especificas de atribuicao
enunciadas na legislagao em vigor.

16— PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS

COMPLEMENTO
SOLIDARIO pagA

0 QUE E7

E um apoio em dinheiro pago mensalmente aos idosos com
baixos recursos residentes em Portugal, com idade igual ou
superior a idade normal de acesso a pensao de velhice do
regime geral de seguranca social”.

vr Aplicam-se as condic¢Oes especificas de atribuigcao enunciadas na legislagao em vigor.

PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS — |7
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0 QUE F7

E o pedido de penséo apresentado junto do(s) pais(es) onde
foi exercida atividade profissional e que Portugal se encontra

Q%NSZ\O am MLICACHO
DE INSTRUMENTOS
INTERNACIONAS

vinculado internacionalmente, por ex: Estados-Membros da
Uniao Europeia, entre outros.
|8 — PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS

BPRESPOSTAS £

1 100105 5004 ¥

PROTECAQ SOCIAL DAS PESSOAS DOSAS — |9



APOIO 4 AQUISICAO
)t MEDICAMENTOS

-

Acesso gratuito a medicamentos prescritos aos pensionis-
tas sociais de velhice, através do pagamento as farmacias
fornecedoras, da percentagem do preco dos medicamen-
tos nao comparticipados pelo Sistema Regional de Saude
ou por outro sistema ou subsistema de saude.

20— PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS

[ ATENDIMENTO/ |
\NCOMPANHAMENTO)

E uma forma de apoiar as pessoas ou as familias em situ-
acao de caréncia ou vulnerabilidade, promovendo as suas
potencialidades enquanto sujeito corresponsavel pela
compreensao, definicao e planeamento de um projeto que
favoreca as condicoes facilitadoras da suainsercao social.

PROTECAQ SOCIAL DAS PESSOAS 1DOSAS — Z|



BANCO 0t Y :
N

TECNICAS 4

= Acesso gratuito e a titulo de emprés-

y  timo, a ajudas técnicas, por motivo
L de perda de capacidade fisica e/ou
L psicologica permitindo o exercicio

das atividades quotidianas e a par-
ticipacao ativa.
0 SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS

Espaco onde se organiza ativi-
dades sdcio recreativas, cultu-
rais e acoes de sensibilizacao,
e que funciona durante uma
parte do dia.

/ Espac;o que oferece atividades

socio recreativas, culturais e
acoes de sensibilizacao, e que
funciona durante todo o dia.

PROTECAQ SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS — 23
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ESTRUTURAS RESIDENCIAIS _ FAMILIAS DE ACOLHIMENTO FAMILIAR

A PESSOAS 1DOSAS ——=—"""" 51 PESSOAS 1DOSAS : ADULTOS DEFICIENTE

(LAR DE 1D0SOS E RESIDENCIA) L} ()

Alojamento coletivo, temporario ou definitivo que garante um

conjunto de servigcos que satisfazem as necessidades basi- Alojamento temporario ou definitivo, em casa de familias
cas e oferece atividades sdcio recreativas e culturais propor- gue assegurem o bem-estar das pessoas acolhidas, pro-
cionando-lhes um ambiente estavel e seguro, quando nao porcionando-lhes um ambiente estavel e seguro, quando

POSSam permanecer €m suas Casas. nao POSSam permanecer em suas casas.
2L — PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS — 29



GABINETE e APOIO Aos UTENT
DA CAIXA GERAL DE APOSENTACO

0 QU £7

Atendimento aos trabalhadores no ativo,
subscritores, aposentados e reformados
da Caixa Geral de Aposentacoes, garan-
tindo que sejam esclarecidos e apoia-
dos nas suas questoes.

26— PROTECRO SOCIAL DAS PESSOAS 1DOSAS

A MAIOR)
(LINHA DE APOIO J
AO 1D030)

Linha telefénica gratuita especialmente direcionada para a
populacao com idade mais avangada, que visa minimizar a
solidao, prestar apoio emocional, prestar informagdes sobre
os direitos e apoios existentes, diagndstico de eventuais pro-
blemas e respetivo encaminhamento.

Funciona todos os dias, das 9 horas as 24 horas, 365
dias por ano, através do 800 202 565.

PROTECAQ SOCIAL DAS PESSOAS 1DOSAS — 2]



SERVICO oe AJUDA 4B

DOMI(IUARIA /\Y

\/

Servico prestado em casa das pessoas
e que visa a satisfacao de necessida-
des como, higiene pessoal, higiene do
ambiente, alimentacao e tratamento de
roupas.

18 — PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS

~
3.
A

g
| ECONOM!
(\ © pa APOIO

- DOMICILIARIQ

Apoio econoémico para pagamento de um prestador de
cuidados no domicilio, proporcionando a sua permanén-
cia no seu meio ambiente, retardando ou evitando a sua
institucionalizacao.

PROTECAQ SOCIAL DAS PESSOAS 1DOSAS — 29




ELEASSISTENCIA " CONTACTOS UTEIS

N LINHA pTUL
800 200 021
0 OUE 7 i
800 202 565
> LINHA NACIONAL DE EMERGENCIA SOCIAL
Servicgo telefénico de apoio, que visa melhorar a quali- ' 144
dade de vida, saude, seguranca e autoestima dos seus > INSTITUTO DE SEGURANCA SOCIAL DA MADEIRA, 1P—RAM
utilizadores. Funciona 24 horas por dia, 365 dias por ano 291 205 100

e abrange um conjunto de servi¢os de resposta em situ- (contacto geral)
acoes de urgéncia / emergéncia, seguranca e solidao. M
2V,

30 — PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS 1DOSAS

CONTACTOS UTElS — 3|
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QUER SAB/ER MAIS?

\ | //
;?\
P \

PODERA DIRIGIR-SE AO SERVICO DE ATENDIMENTO
DA SEGURANCA SOCIAL DA AREA ONDE MORA PARA
INFORMACOES COMPLEMENTARES COM 0 (A)
ASSISTENTE SOCIAL OU OUTRO PROFISSIONAL
DEVIDAMENTE HABILITADO.

32 — PROTECAO SOCIAL DAS PESSOAS IDOSAS

http://www.seg-social.pt
SEGURANCA SOCIAL

https://www.madeira.gov.pt
GOVERNO REGIONAL DA MADEIRA

http://www.spgg.com.pt
SOCIEDADE PORTUGUESA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA

http://www.app.com.pt
ASSOCIACAQ PORTUGUESA DE PSICOGERONTOLOGIA

http://www.inatel.pt
INATEL

http://cuidamos.com

- CUIDAMOS.COM WEBGRAFIA — 33






(7] ®
10 SABER NAO OCUPA LUGAR"

Secretaria Regional
da Inclusao e Assuntos Sociais
gegiéodApténcma Instituto de Seguranca Social
a Madeira ;
da Madeira, IP-RAM SEGURANCA SOCIAL

Governo Regional



